
 

 

 

 

 

家庭や社会にＷＩ-ＦＩ環境が急速に普及する中、スマホだけでなく、ＰＣやゲーム機等

でやりとりをしている人も多くなってきました。世の中においても、ネットに関わる様々

な問題が起こっています。特に、ＬＩＮＥ等のＳＮＳやオンラインゲームは、人間関係を広

げたり、良好にしたりするはずのものですが、誤解や行き違いによってトラブルになっ

て困っている人も増えてきています。見ず知らずの人とつながり犯罪に巻き込まれる

ケースも全国で多発しています。河南中でも、夜遅くまで使用し、家庭学習がおろそか

になったり、朝起きることができなかったり、授業に集中できなかったりなどの問題も起きており、大変心

配しています。 

 生活リズムを整えるためにも、家庭でインターネットを利用するときの注意事項を確認の上、相談いた

だき、「わが家のネット３か条」を決めていただくことをおすすめいたします。なお、そうした心配のない

家庭においてもぜひこの機会に親子で話し合う場を持っていただき、テレビ、ゲーム、マンガ、勉強スタ

イルなど、生活を見直す「わが家の生活３か条」を決めてみてはどうでしょうか。 

 
  

 

わが家のネット３カ条を制定しましょう 
          米原市立河南中学校ＰＴＡ   

河 南 中 ネ ッ ト 利 用 １ ０ か 条    河南中学校生徒会 令和元年７月改訂 

１ 利用にあたっては，保護者とルールを決めておく。 

２ 学校には絶対に持ってこない。 

３ 勉強の妨げにならないようにする。 

４ 相手の許可なく写真や動画を撮らない。 

５ 人を傷つけるような書き込み等は絶対にしない。 

６ 知らない人とつながりをもたない。（トラブルになるような関わりをしない。） 

７ 午後９時以降のおそい時間帯のやりとりはしない。 

８ 規約に従う。（年齢制限のあるサイトにアクセスしない。） 

９ 情報の発信に細心の注意を払う。（ＩＤや連絡先等を書き込まない。） 

10 本体購入や毎月の支払は保護者が負担していることを考えて使用する。 
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年  組  番  名前        保護者確認 印 

わが家の（        ）３か条 


