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（文責：校長 上村） 

 

2024 年という新たな年が明けました。昨年は保護者・地域の皆様から多大のご支援・ご協力をいただ

き、誠にありがとうございました。本年もどうぞよろしくお願いします。 

今週から３学期が始まりました。９日(火)の始業式でお話をしましたが、その一つを掲載します。 

『一日五善』のすすめ  

３年ほど前に読んだ本の中に、「一日五善」という言葉があり、なんかいいなあと思いました。「一日に

５つのよいことをしましょう。」という意味で、一日に、そんな５つもよいことなんてできないなと思い

ました。しかしその五善とはというのが、 

①「笑顔」＝第一印象   ②「挨拶」＝先大見笑  ③「感謝」＝「ありがとうの気持ち」 

④「謙虚」＝「控えめで素直に行動する」 そして、最後は、 

⑤「人の役に立つことを１つする」です。 

並べてながめると、出来そうで出来ないような、でも、出来ないようで出来そうな「一日五善」。 

そして、一日一回はこの言葉を思いだし、自分を振り返りながら少しずつ自分を成長させていきたい

なと思っています。 

３学期や今年の目標を掲げると思いますが、いいなあと思う言葉を選んで、一日一回、どうだったかな

と振り返ることで、少しずつ、目標を達成してほしいなあと思います。 

 

 

昨年 1月にこの紙面で、「ぜんざいに塩、甘酒にショウガ」の話をしました。昨年末、偶然に『道草の

すすめ』という本にほんの少し目に触れることがありました。著者は俳優の辰巳琢郎氏です（30 年ほど

前に TV「くいしんぼう!万才」の 8代目レポーターをされていましたが‥、知らないだろうなあ）。 

内容は、自分が本当にやりたいことは何なのか？ 仕事、家族、趣味、友情などについて、無駄なこと

なんて何一つなくて、むしろ道草は「好きなことの継続」のようです。たくさんの事を器用にこなすのは

道草をしているからで、好奇心が強く、第一印象を大事にされています。達人の道草はいつも真剣であ

り、それが人生においてとてもすばらしいことのようです。 

でも大人になってからの「道草」は、子どものときに思っていた印象とかなり違っているようです。 

 

「道草」の意味は「目的の所へ行き着く途中で、他の物事にかかわって時間を費やすこ

と」です。2年前の正月３日の新聞に、「道草のすすめ」という特集が載っていました。小

学生の頃、まわりの大人からよく耳にした言葉であり、「学校終わったら道草せんと早く

帰ってきいや。」と親から言われた記憶がよみがえってきました。 

 その新聞には、長野県伊那市の中学生女子１年生２人が、下校途中にある公園のベンチに座っていま

す。足元に落ち葉と雪化粧した南アルプスを背景におしゃべりをしています。その生徒達の通う学校は

2017 年から春と秋の年２回、全校生徒が午後２時に下校して思い思いに地域を歩き、友達の家に寄らず

に遊ぶという『道草の日』を始められています。とてもきれいな風景が浮かんできます。 

 

 この記事を眺めていると、私の小学校時代の懐かしい記憶もよみがえってきました。放課

後になると、友達とワイワイ言いながら帰る途中でたくさんの道草がありました。夏の暑い

日、帰る途中にある本屋さんに入り、のどが渇いたからお水ちょうだいとお願いすると、お

店の裏にある井戸水をよく飲ませてもらった記憶。 
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あ 
 帰り道の脇にあったグミの木からグミの実を採って食べて、舌を真っ赤にして友達と見せ合って笑っ

た記憶。雪が積もると、途中にあった茅葺(かやぶ)き屋根に雪玉を投げて、大きくなりながら転がり落ちて

くる雪玉の大きさを競った記憶。 

 友達と秘密の場所を作ったこと。そして家から 50円をポケットに忍ばせてきて、学校帰りの

途中、その基地に一旦ランドセルを置き、近くの駄菓子屋さんでお菓子を買って基地で食べた

こと‥‥そんなことを思い出していました。そして家に帰ってランドセルを置くなり、バットとグロー

ブとボールを持ってまた学校へ行きみんなと野球をしたことや、地域にできた家が建ち並ぶ前の宅地道

路でローラースケートをして、次の日に担任の先生にこっぴどく叱られたことなどもよき思い出です。 

 正月早々、「道草のすすめ」の記事を読んで、そんなことを懐かしんでいました。 

 

 今の時代、自由というものがかなり制限されていて、場所や機会を設定しないといろいろなことがで

きないのが現実です。そう考えると、逆に便利になりすぎたこの時代を上手く利用していくこと、そして

ルールを守って生活していくことが大切なのかも知れません。 

 

新生徒会のスローガン決定  【スローガン】想 have a caring heart 

新生徒会長の伊藤蒼馬さんは、「チャレンジできる一年にしたい」と抱負を述べ、新生徒会の 

スローガンや目標について説明がありました。人やものに思いやりをもち、一人ひとりが気持ち 

よく快適に過ごせる学校にしようという思いが込められています。 

 

 

 

 1日(月)元日 

 8日(月)成人の日 

 9日(火)始業式、 

基礎学力テスト 

10日(水)3年実力テスト 

学校徴収金口座振替日 

11日(木)身体測定、生徒会委員会 

13日(土)土曜バチスタ 

15日(月)給食週間 ～19日(金) 

16日(火)交通安全指導 

19日(金)2年親子進路学習会 

24日(水)新 1年生ジョイントスクール① 

25日(木)全校集会 

26日(金)新入生保護者説明会 

1日(金)交通安全指導、 

学校徴収金口座振替日 

2日(土)土曜バチスタ【最終日】 

5日(火)1年喫煙防止教室 

6日(水)県立高校一般選抜 

8日(金)3年薬物乱用防止教室 

11日(月)同窓会入会式、卒業式予行、前日準備 

12日(火)第 77回卒業証書授与式 

13日(水)県立高校一般選抜 合格発表 

18日(月)生徒会委員会 

20日(水)春分の日 

22日(金)修了式・大掃除 

29日(金)離任式 

1日(木)交通安全指導、 

県内私立高校入試 

2日(金)県内私立高校入試 

7日(水)県立高校推薦･特色選抜 

新 1年生ジョイントスクール② 

 8日(木)生徒会委員会 

9日(金)学校徴収金口座振替日 

10日(土)土曜バチスタ 

11日(日)建国記念日 

12日(月)振替休日 

14日(水)県立高校推薦・特色選抜 発表 

15日(木)交通安全指導 

16日(金)ＰＴＡ評議員会 

17日(土)土曜バチスタ 

22日(木)期末テスト 

23日(金)天皇誕生日 

26日(月)期末テスト 

生徒会から 
メッセージの発表 

小多先生と長田先生
によるピアノ＆バイ
オリンの演奏 

3 学期始業式 


